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BRĪVĀ LAIKA CENTRA “LIGZDA” 

 

Darba plāns 2024./ 2025. mācību gadam  

 

Brīvā laika centra apmeklētājiem – bērniem un jauniešiem tiek piedāvātas sekojošas 

aktivitātes pa mēnešiem: 

 

 

 

 

Septembris 

 

▪ Iepazīšanās ar centra iekšējās kārtības noteikumiem. 

▪ Galda spēles. 

▪ Brīvās rotaļas. 

▪ Aptauja BLC apmeklētājiem par centra darbības 

uzlabošanu, vēlamajām aktivitātēm. 

▪ Kolāža-radošais darbs “Manas vasaras noskaņās” 

▪ Tēvu dienai veltīti radošie darbi un apsveikumu 

izgatavošana. 

▪ Darbs grupās “Ko es zinu par Miķeļdienu?” 

▪ Galda tenisa, novusa noteikumi, galda spēļu 

apmācības. 

 

 

 

 

Oktobris 

▪ Interaktīvā nodarbība-Skolotāja profesijas loma, 

nozīme sabiedrībā. Skolotāju dienai veltītie radošie 

darbi. 

▪ Galda spēles. 

▪ Radošie darbi no rudens materiāliem. 

▪ Zīmējumu/ aplikāciju/ radošo darbu no dabas 

materiāliem izstāde “Rudens serenāde” 

▪ Aplikāciju pēcpusdienas. 

▪ Dzīvnieku aizsardzības dienai veltītas kolāžas un 

radošo darbu izveide “Mīluļi mums apkārt”. 

▪ “Hellovīni klāt!”  tematiskā diskusija, viktorīna un 

radošie darbi. 

 

 

 

 

Novembris 

▪ Galda spēles 

▪ Radošie darbi un diskusiju pēcpusdiena veltīta 

Lāčplēša dienai  un Latvijas Republikas 

proklamēšanas dienai  

▪ Viktorīna “MANA LATVIJA” 

▪ “Veiklie pirkstiņi” darbi origami un plastilīna tehnikā 

▪ Brīvās rotaļas 

▪ Diskusiju pēcpusdiena – “Drošība internetvidē” 

 



▪ “Nu atbrauca Mārtiņdiena”  Mārtiņdienas tradīcijas, 

ticējumi un mīklas. 

▪ “Mana Mārtiņdienas maska” radošo masku izveide. 

 

 

 

 

Decembris 

 

▪ Galda spēles 

▪ Brīvās rotaļas 

▪ Ziemassvētku dekorāciju izgatavošana un BLC 

rotāšana 

▪ Zīmējumu konkurss ’’Visskaistākā eglīte” 

▪ Senlatviešu un mūsdienu Ziemassvētku tradīciju izpēte 

– diskusiju pēcpusdiena. 

▪ Ziemassvētku apsveikumu un radošo darbu izveide. 

▪ “Balti baltā ziema” interaktīvais grupu darbs- dzejoļu 

ilustrācijas. 

 

 

 

 

 

Janvāris 

 

 

▪ Novusa turnīrs dažādos vecumposmos 

▪ Foto konkurss “Ziemas prieki manā ģimenē” 

▪ Galda spēles 

▪ Brīvās rotaļas 

▪ “Spīdi spoži, zvaigznīte..” radošai darbs veltīts 

Zvaigžņu dienai. 

▪ “PALDIES!” diskusiju pēcpusdiena un pārrunas par 

pieklājības normām, to lomu sabiedrībā, ikdienas 

gaitās. 

 

 

 

 

Februāris 

 

▪ “Sirsniņdiena klāt”! Radošie darbi Valentīndienas 

ietvaros. 

▪ Galda spēles. 

▪ Galda tenisa turnīrs 

▪ Sveču dienai veltīta diskusija (sveču nozīme, 

simbolika), radošie darbi. 

▪ “Es izvēlos-veselīgo!” interaktīva nodarbība un 

pārrunas par veselību un veselīgu dzīvesveidu. 

▪ Pasaules radio diena. Radio apraides vēsture, dīdžeja 

profesija un aktualitāte mūsdienās. Diskusija/grupu 

darbs. 

 

 

 

Marts 

 

▪ Galda spēles  

▪ Brīvās rotaļas 

▪ “Nē - atkarību izraisošām vielām” diskusiju 

pēcpusdiena 

▪ Radošās aktivitātes izmantojot dažādus dabas 

materiālus. 

▪ Zīmējumu izstāde  “Pavasaris tautu dziesmās!” 



▪ Interaktīvā nodarbība veltīta Starptautiskajai teātra 

dienai. 

▪ ŪDENS nozīme mūsu organismā. Pārrunas, grupu 

darbs. Starptautiskā ūdens diena. 

▪ Radošās pēcpusdienas 

 

 

 

 

Aprīlis 

 

▪ Rokdarbu pēcpusdienas. 

▪ Lieldienu rotājumu izgatavošana 

▪ Krāsu nedēļa (krāsu simbolika, ietekme, psiholoģija) 

▪ Lieldienu aplikācijas/kolāžas izstrāde. 

▪ Brīvās rotaļas 

▪ Galda spēles 

▪ Sacensības galda spēles “TOWER” likšanā 

▪ Joku dienas pēcpusdiena – mīklas un anekdotes. 

▪ “Pasaku valstībā”  mīļākās pasakas/ grāmatas 

ilustrāciju izveide par godu pasaules grāmatu dienai. 

 

 

 

Maijs 

 

▪ Elektronisko cigarešu (e–cigarešu) un “veipu” 

lietošanas kaitīgums un sekas!  Interaktīva nodarbība, 

diskusijas. 

▪ Atjautības un intelektuālas spēles 

▪ Brīvās rotaļas 

▪ Galda spēles 

▪ Aptauja BLC apmeklētajiem 

▪ Radošais darbs “Manas vasaras brīvdienas” 

 

Jūnijs 

 

▪ Nometne “LIGZDA” 

 

 

 

Plānu sagatavoja: Brīvā laika centra ”Ligzda” vadītāja Olga Bojarinova-Smeiļa. 

 


