
NedEdas Edienkarte
Grupa 5.-9.klase
Paplldus 3x ned6lt LAD programma,,plens un Augll skolal,,(pirmsskola un no ,1..9. klaset)

EnerOEtiska

Svars (o) v6rtiba (kkal) Olbaltumvielas Tauki Oglhidreti Sals Cukurs Skiedrvielas

Vistas galas zupa
Krejums skabs

C0kgalas gulaSs

Variti grilfi

Kapostu salati ar Abolu, puravu un krejumu
Auglu dzeriens
Rudzu maize

Pusdienas
BieSu zupa

KrOjums skabs
Makaronl ar maltu clkgalu un darzeniem
Salatu lapu maisijums ar burkeni6m
Kefirs
Rudzu maize
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CUkgalas kotlete
Karlupelu biezputra
Balto redisu un gurku salati ar krdjumu
Jogurta kokteilis
tldens ar citronu
Rudzu maize
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Ziedkepostu zupa
Krejums skabs
Vistas gala ar darzerliem krejuma mCrc6
Variti risi
Kapostu salSti ar sarkanajiem redisiem
Saldskabmaize
Auglu un ogu dzeriens

Frikadelu zupa
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Vefti makaroni

Biesu salati

Rudzu maizo
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