
Ned6las Edienkarte
Grupa s.-g.klase

Paplldus 3x ned6ltr LAD programma "Plens un Augll akolal"(Pimeekola un no l.-9. klasei)

Energetiska
vertiba (kkal) Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs S6edrvielas

Svaigu kapostu zupa

C0kgalas shogonovs

Verlta pasta - makaroni
Balto redisu un gurhu salati ar kr6jumu

Rudzu maize

Auglu un ogu dzeriens

S[elto zir4u zupa
Plovs ar ciikgalu
BieSu salati
KefIrs
Rudzu maize
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Skabenu zupa ar c0kgalu
Krcjums skabs

Maltas c0kgalas mcrce
Variti grihi

Kapostu salati ar burkaniem un ellu

KefIrs
Rudzu maize

Biesu zupa ar kartupeliem un galu

Krejums skabs
Makaroni ar maltogalu un ddrzeniem

KTnas kapostu salati ar gurkiem un krejumu

Janogu dzdriens
Rudzu maize
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