Nedélas Edienkarte

Grupa
Papildus 3x nedéja LAD programma “Piens un Augli skolal”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Brokastis
Manna biezputra
Kané|cukurs
Saldskabmaize
Sviests
Gurki
Téja
Cukurs baltais

Kopa:
Pusdienas
Svaigu kapostu zupa
Cukgalas strogonovs
Vérita pasta - makaroni
Balto redisu un gurku salati ar kr&jumu
Auglu un ogu dzériens

Kopa:
Launags
Pankika
Za|u téja
levarijums
Auglis
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Auzu arslu putra
Saldskabmaize
Sviests
Tomati
Zalu t&ja
Kopé:
Pusdienas
Skelto zirnu zupa
Plovs ar ciikgalu
Biesu salati
Kefirs
Kopé:
Launags
Siers
Baltmaize
Sviests
Auglis
Za|u téja
Cukurs baltais
Kopa:
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Brokastis
Cetru graudu putra
levarTjums
Baltmaize
Siers
Za|u téja
Kopé:
Pusdienas
Skabenu zupa ar ctikgalu
Kr&jums skabs
Maltas ctikgalas mérce
Vartti griki
Kapostu salati ar burkaniem un e|lu
Rudzu maize
Auglu dzériens

Kopa:
Launags
levarTjuma smalkmaizite
Auglis
Téja

Kopd:

Brokastis
Kukurtizas putra
levarljums
Saldskabmaize
Sviests
Gurki
Téja
Kopa:
Pusdienas
BieSu zupa ar kartupeliem un galu
Kréjums skabs
Makaroni ar malto galu un darzeniem
Kinas kapostu salati ar gurkiem un krgjumu
Janogu dzériens
Rudzu maize
Kopaé:
Launags
Biezpiena masa
levarijums
Auglis
Za|u téja
Baltmaize
Sviests
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