
Ned6las Edienkarte
crupa BD 9-6
Paplldu3 3x nedole LAD programma "plens un Augll skolal"(plrmsskola un no 1..9. klasol)

EnergEtiska
svars (g) vertiba (kkal) olbaltumvletas Taukt

Manna biezputra
Kanelcukurs
Saldskabmaize

Sviests

Gurki
Teja
Cukurs baltais

Kope:
Pusdienas
Svaigu kapostu zupa
C0kgalas strogonovs
Varita pasta - makaroni
Balto redlsu un gurhu salati ar krejumu
Auglu un ogu dzeriens

Kope:
Launags
PankUka

Zelu teja
lever-rjums

Auglis

Auzu erslu putra

Saldskabmaize
Svlests
Tomati
Zelu teja

Pusdlenas
Sfelto zirrlu zupa
Plovs ar c0kgalu
BieSu salatl
Keflrs

Launags
Siers

Baltmalze
Sviests

Auglis
Zalu teja
Cukurs baltais

Kope:

Kopa:
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detru graudu putra
levar-rjums

Baltmaize

Siers

26lu t6ja

Kope:
Pusdlenas
Skabenu zupa ar cUkgalu
KrEjums skabs
Maltas cUkgalas mCrce
Varfli griki
Kapostu salati ar burkaniem un ellu
Rudzu maize
Auglu dzCriens

Kopa:
Launags
levar-rjuma smalkmaizite
Auglis
Teja
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KukurUzas putra
levarTjums

Saldskabmaize
Sviesis
Gurki
Teja

Kope:
Pusdlenas
Biedu zupa ar kartupeliem un galu
Krejums skabs
Makaroni ar malto galu un dezeQiem
Kinas kapostu salati ar gurkiem un krCjumu
Janogu dzeriens
Rudzu maize

Kope:
Launags
Biezpiena masa
levar-ljums
Auglis
Zalu tEja

Baltmaize
Sviests

Kope:
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