Nedélas Edienkarte
Grupa
Papildus 3x nedé&|a LAD programma “Plens un Aug|i skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Brokastis
Auzu pérslu putra
levarjums
Skolas cepumi
Za|u t&ja
Kopaé:
Pusdienas
Bordés
Sautéta clkgala ar darzeniem
Vartti griki
Kinas k&postu salati ar dillém un elju
Abolu dzériens
Kopé:
Launags
Planas pankakas
Téja
levarijums
Auglis
Kopé:
Kopé:

Brokastis
Manna putra
levarijums
Saldskabmaize
Sviests
Za|u téja

Kopé:
Pusdienas
Darzenu zupa ar cikgalu
Makaroni jlrnieku gaumé
Burkanu salati ar s&klindm
Upenu sTrupa dzériens
Rudzu maize

Kopa:
Launags
"Rudzu brokastu parslu rinkisi ""Milzu""'
Piens
Auglis

Kopa:

Skolas masa
\Qﬁfé”'— Vineta Briede

BD 1-2

Svars (g) Vértiba (kkal)

100
120

100
20

30
100

Energétiska

34
37
3
157.205

50
164

189.611

Olbaltumvielas  Tauki

5.322
0.07
1.815
0.0468
7.284

1.6315
5.4255
1.7325
0.915
0.1337
9.838

5.5705
4.95
0.05

0.395

10.966

13.643

3.5275
0.05
0.945
0.03
0.0468
4.599

1.979
7.9738
1.3794
0.0166

1.72
13.069

1.89

0.553
5.643

3.18
0.007
0.405

0.0918
7.809

2.7746
4.8957
0.3696

1.923
0.2637
10.227

3.9375
3.
0.005
0.125
7.068
14.88

1.5375
0.005
0.15
4.125
0.0918
5.909

2.804
6.3569
7.6776

0
0.28
17.119

0.39
2.
0.175
2.565

Oglhidrati

15.714
2.73
7.095
0.0144
25,773

4.8481
0.7805
16.7706
1.644
8.7159
32,759

22.406
22.05
1.95
6.1
52,506
22.72

11.8623
1.95
7.2
0.22
0.0144
21.247

4.261
18.5712
3.489
9.9766
10.04
46.338

21.87
4.5
8.54
34.91

Sals

0.0001

Sooco

0.0004
0.0002
0.0001
0.0001

0.001

0.0001

ofocoo

0.0001

Soocoo

0.0001
0.0006
0.0002
0
0
0.001

S ooo

Cukurs

0.0001

Sooco

0.0002

0.0003
0.0038
0.004

0.0006
0

0.001

0.0001
0

0
0
0
0.

0

0
0.0009

0

0
0.001

S ooo

Skiedrvielas Alerggni

0.0125
0
0.675
0
0
0.688

1.638
1.7868
2.1006
0.2988

6.924

0.54

0.49
1.03

Jeva Lan

17

1,7

-

1,3

-

o¥teina



it Daily

Brokastis

Auzu parslu putra 100

levarljums 8

Saldskabmaize 20

Sviests 5

Z&|u téja 150
Kopa:

Pusdienas

Biesu zupa ar kartupeliem un gaju 100

Kr&jums skabs 5

Maltas cikgalas mérce 60

Varita pasta - makaroni 90

Burkanu saléti ar aboliem un ellu 60

Udens ar ogam 100
Kopa:

Launags

Planas pankdkas 60

Téja 150

levarljums 5

Auglis 50
Kopa:

Brokastis

Manna biezputra 120

Kané|cukurs 2

Saldskabmaize 30

Sviests 5

Za|u tgja 150
Kopa:

Pusdienas

Skabu kapostu zupa 100

Kr&jums skabs 0

Plovs ar cikgalu 100

BieSu salati ar kiplokiem un ellu 50

Udens ar citronu 150

Rudzu maize 20
Kopé:

Launags

"Kukuriizas parslu sausas brokastis ""Milzu™" (neglaz 30

Piens 100

Auglis 70
Kopé:

Vineta Briede

384.019

149
135
7
28
318.64

200.111

4.435
0.08
1.26
0.03

0.0468

5.852

1.4445
0.13
6.8944
0.504
0.5136
0.04
9.627

5.5705
4.95
0.05

0.395

10.966

4.218

2.65
0.008
0.2
4.125
0.0918
7.075

2.7595
1.
6.0532
2.79
3.1476
0.02
15.77

3.9375
3.
0.005
0.125
7.068

13.095
3.12
9.6
0.22
0.0144
26.049

4.5392
0.135
3.4907
324
4.4388
0.275
45.279

22.406
22,05
1.95
6.1
52.506

14.5402
1.788
14.4
0.22
0.0144
30.963

3.0968
0
24,0657
4.4445
0.24
10.04
41.887

22.2
4.5
8.54
35.24

0.0001
0

0
0
0
0.

0.0001
0
0.0002
0.0004
0.0002
0
0.001

0.0001

Soocooo

0.0001

0.0004
0.0002

0.001

Sooo

0.0001
0

0
0
0
0.

0.0003

I@Va L an

0.81 1.7

0.0273  1;3;7

1.897
1.0108
1.1859

1.1

4.497

1.74

0.49
2.23

gﬁtei"a



