Nedélas Edienkarte

Grupa . BD 1-2
Papildus 3x nedé&|ad LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Energétiska
Svars (g) Vertiba (kkal) Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati

Brokastis
Manna biezputra 100 76 3.515 1.508 12.1168
Saldskabmaize 16 34 0.945 0.15 7.2
Krémsiers 20 41 1.48 3.56 0.86
Gurki 15 2 . 0.09 0.03 0.27
Z&|u t&ja 150 3 0.0468 0.0918  0.0144
Kopa: 156.795 6.077 5.335 20.461
Pusdienas
Biedu zupa ar kartupeliem 100 33 0.8421 1.0265  4.9304
Makaroni ar maltu ctkgalu un darzeniem 100 220 5.935 9.9685 22977
Burkanu salati ar ellu 50 37 0.465 2.593 2.9805
Udens ar braklengm 100 2 0.015 0.025 0.31
Kopé: 292.376 7.267 = 13613  31.198
Launags
levarijuma maizite bérnudarziem 50 181 4.3682 53902 29.5596
Auglis 50 28 0.395 0.125 6.1
Jogurts 150 135 4.95 3y 22.05
Z3|u t&ja 200 4 0.0624 0.1224  0.0192
Kopaé: 347.404 9.776 8.638 57.729
Diena kopé : 796.575 23.11 27.585  109.388
Brokastis
Risu putra 120 110 4.296 2.028  18.9048
levarijums 5 7 0.05 0.005 1.95
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6
Sviests 4 30 0.024 33 0.176
Siers 15 51 3.72 4.02 0
Za|u tgja 150 3 0.0468 0.0918  0.0144
Kopé: 246.785 9.397 9.645 30.645
Pusdienas
Vistas galas bumbina ar papriku, burkaniem un zalumiem 50 108 6.6688 7.0176  4.1364
Kartupelu biezputra 100 85 2707 0.9525 156.812
Zivju zupa 100 28 3.0417 0.2047  3.4991
Kapostu salati ar &bolu, puravu un kréjumu 60 34 0.9066 1.9491 3.0828
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04
Udens ar briklendm 150 3 0.0225 0.0375 0.465
Kopé: 309.515 15.067 10.441  37.035
Launags
Planas pankakas 60 149 5.5706 39375  22.406
levarijums 5 7 0.05 0.005 1.95
Auglis 70 39 0.553 0.175 8.54
Za|u tgja 150 3 0.0468 0.0918  0.0144
Kopaé: 197.824 6.22 4.209 32.91
Diena kopé : 754,124 30.684 24,296  100.591
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na
Brokastis
Cetru graudu parslu putra
levarijums
Tomati
Séklu maize
Sviests
Za|u tegja
Kopa:
Pusdienas
Skabenu zupa ar cikgalu
Maltas ctkgalas mérce
Vartti risi
Biesu un &bolu salati
Ellas citrona mérce
Auglu un ogu dzériens
Kopé:
Launags
Biezpiens ar kréjumu
levarijums
Auglis
Saldskabmaize
Za|u teéja
Cukurs baltais

Kopé:
Diena kopé :

piekt:
Brokastis
Prosas biezputra
Saldskabmaize
Sviests
Gurki
Téja

Kopé:
Pusdienas
Rasolniks
Variti makaroni
Variti cTsini (MK172)
Kalu burkanu salati ar kréjumu
Udens ar upendm

"Kukurdzas parslu sausas brokastis "'"Milzu™' (neglazétas)"
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