Nedélas Edienkarte

Grupa

swuiii Vvértiba (kkal) Olbaltumvielas  Tauki Oglhidrati  Sals Cukurs ~ Skiedrvielas Algrig;nl
Pusdienas

Darzenu zupa
Sautéta cikgala ar darzeniem
Varfta pasta - makaroni

Kapostu un redTsu salati ar keffra mérci un zalumiem

Keflrs

Rudzu maize
Kopé:
Launags
Biezpiena masa
levarjums
Auglis

Sviests

Kliju maize

Biesu zupa ar kartupeliem un gaju
Kréjums skabs

Risotto ar vistas gaju

Svaigu darzenu salati ar ef|las mérci
Auglu dzériens

Rudzu maize

Kopé:

Launags

Vistas galas pastéte

Sviests

Rudzu maize

Piens
Banani
Kopé:

Pusdienas
Clkgalas bumbina piena mércé

VarTti kartupeli

Burkanu salati ar ellu

Manna bieza biezputra

Ogu KTselis

Piens

Rudzu maize

Kopé:

Launags

Svaigu darzenu asorti ar sarkanajiem redTsiem
Viegla majon&zes mérce

Saldskabmaize

Sviests

Siers

Skelto zirnu zupa

Vistas galas gulads

Vartti griki

Kapostu gurku salati ar zajumiem un e|ju
Rabarberu dzériens

Rudzu maize

Kopé:

Launags

Kékss

Auglis

Vistas galas zupa ar risiem
Kréjums skabs

Vartti cTsini (MK172)
Kartupelu biezputra
Biesu salati ar krgjumu
Auglu un ogu dzériens
Rudzu maize

Kopa:

Launags

Biezpiena sacepums
Kréjums skabs

Auglis

Téja

Cukurs baltais

Kopa:

1.-4 klase
Papildus 3x nedé&|a LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
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