
Ned6las Edienkarte
Grupa 5.-9.klase

Paplldus 3x nedole LAD programma "Piens un Augll skolal"(Plrmsskola un no 1.-9. klasel)

Ener$etiska
vcrtiba(kkal) Olbaltumvielas TaukiSvars Oglhidrati Sals Cukurs Skiedrvielas

Pusdienas
Skabenu zupa

KrEjums sk6bs
CUkgalas strogonovs

Variti grihi

Balto redisu un gurllu salati ar krejumu

Auglu un ogu dzoriens
Rudzu maize

Svaigu kapostu zupa
Plovs ar cUkgalu

BieSu salati
KefTrs

Rudzu maize

200
5

100

200
100

200
60

94
10

224

221

43
31

155

778.352

2.7177
0.13

12.0987
4.95
1 ,199

0.312
5.16

26.567

5.0628
1.

17.3402
1.056
3.1 39
0.272
0,84

28.71

9.2A29
0.135

4.8833
47.918
2,234
6.43

30.1 2

100.981

0.0008
0

0.0003

0.0002
0

0
0

0.001

0
0

0
0
0

0.001

0

0.001

1 ,995

0
0.2374

2.112
0.988
1.624

10.256

7

1i7

200
200
90
200
20

144
403
75

96
cz

770.1 55

3.02
1 5.3288
1.2825

6.

1.72

11.5684 7.216
16.57'14 48.1314
4.5855 7.2718

4. 9.

0.28 10.04

37.005 81.659

0,0002 0 3.173
0.0008 0 2.3718

0.0004 0.0001 2.1375
000
0 0 1.'1

0.001 0. 8.782

Pusdl€nas

Pusdienas
Vistas galas kotlete majas gaumo

Kartupelu biezputra

Sviests

Kinas kapostu salati ar dillom un ellu

Rudzu maize
Jogurta un zemenu kokteilis

Ziedkapostu brokolu zupa

Krcjums skabs

N4altas galas tomatu mcrce

VarTta pasta - makaroni

Burkanu saleti ar ellu

KefTrs

Rudzu maize

BieSu zupa ar kartupeliem

Krejums skabs
Cnkgalas kotlete
Variti kartupeli

Salda krejuma m6rce ar Biploku

Kinas kapostu saleti ar gurkiem un krojumu

Jenogu dzeriens
Rudzu maize
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