Nedé|as Edienkarte

Grupa
Paplidus 3x ned&|a LAD programma “Plens un Aug]i skolal”(Pirmsskola un no 1.-9. klasel)

5.-9.klase

Energéatiska

Svars iii vértiba (kkal) Olbaltumvielas  Tauki Oglhidrati  Sals Cukurs ~ Skiedrvielas A|eien|
Pusdienas
2

Biedu zupa 200 76 2.9266 3.541 8.0494 0.0002  0.000: 3.1046

Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 0 0 0 7
Sautéta clikgala ar darzeniem 100 120 10.851 7.7915 1.561 0.0004 0 0.8905

Varta pasta - makaroni 200 397 1.12 6.2 72. 0.0008 0 3.4 1
Gurki 120 16 072 0.24 2.16 0 0 06

Keflrs 200 96 6. 4. 9. 0 0 0 7
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 0 0 11 1

Ko 775.892 23.598 24.053 103.08 0.001 0. 9.095

Pusdienas
Ziedkapostu zupa
Kréjums skabs
Plovs ar vistas galu
Burkanu salati ar efju
Kir$u dzériens
Rudzu maize
Ko

Pusdienas
Cikgalas Chili Con Camne
Variti makaroni
Kapostu salati ar burkaniem un elju
Risu kréms
Ogu Kiselis
Piens
Rudzu maize
Ko,

Pusdienas
Kaba&u pupinu zupa ar darzeniem
Kré&jums skabs

Maltas vistas galas mérce

Vartt griki

Svaigu biesu salati

Udens ar citronu

Rudzu maize
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Koﬁ: 720.026 25..839 23.496 99.21 0.001 11.584 s
Pusdienas

Skabu kapostu zupa

Kréjums skabs

Vartti cTsini (MK172)

Kartupelu biezputra

Sviests

Tomatu un gurku salati ar kréjumu
Keflrs

Rudzu maize

Kopa:

skolas masa
vineta Briede
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Teva Langstema



