Nedélas Edienkarte

Grupa

BD 1-2

Papildus 3x nedé|a LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Brokastis
Cetru graudu parsiu putra
levarfjums
Saldskabmaize
Sviests
Tomati
Za|u teja

Kopé:
Pusdienas
Vistas galas zupa ar darzeniem
Cikgalas gulass
Varfti rsi
Ka&postu salati ar abolu, puravu un kr&jumu
Udens ar citronu

Kopéa:
Launags
"Varfta desa" Za|a daksina""
Baltmaize
Sviests
Banani
T&ja
Cukurs baltais

Kopa:

Brokastis
RTsu putra
levarfjums
Séklu maize
Sviests
Siers
Za|u taja

Kopa:
Pusdienas
Darzenu zupa ar grabam un clkgalu
Makaroni ar maltu clkgalu un darzeniem
Salatu lapu maisTjums ar burkaniem
Citronu e||as mérce
Keflrs

Kopa:
Launags
Siera smalkmaizite
Auglis
Piens

Kopa:

Brokastis
Prosas biezputra
levarijums
Saldskabmaize
Sviests
Tomati
Za|u tsja
Cukurs baltais
Kopéa:
Pusdienas
Cikgalas kotlete
Kartupel|u biezputra
Balto redTsu un gurku salati ar krajumu
UOdens ar citronu
Zivju zupa
Kopa:
Launags
Biezpiens ar krgjumu
Blender&tas zemenes
S&klu maize
Sviests
Za|u tgja
Auglis
Kopéa:

S "
e

Energatiska
Svars (g) Vértiba (kkal) Olbaltumvielas Tauki

140 130
5 7
20 46
5 37
20 3
150 1
224.9
120 71
60 123
100 113
50 28
150 3
338.105
20 46
30 79
5 37
70 62
150 2

120 114

5 7

15 45

5 37

15 51

150 1
255.247

100 36

100 220

50 9

2 15

100 48
327.527

35 113

50 28

150 72

150 135

7 10

30 69

7 52

20 3

150 1

2 8
278.035

40 120

100 85

50 21

150 3

100 42
270.785

40 43

15 5

15 45

5 37

150 1

80 45
175.706

S/‘\’O/BS masa
Vineta Briede

3.624
0.05
1.575

0.03
3.72
0.0195
9.019

21255
5.9584
0.775
0.0021

11.861

3.8757
0.395
4.8
9.071

5.6385

1.575

0.0195
0.632
9.327

29792
0.005
0.2
4.125
0.04
0.0382
7.387

4.5398
9.328
0.198
1.6242
0.045

15.735

3.8
0.63
4.125
0.14
0.0765
0
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1.548

0.22
0.006
9.76
19.465
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TrTs graudu pérsiu putra 120
Rudzu maize 20
Krémsiers 20
Téja 150
Cukurs baltais 3
Kopa:
Pusdienas
Biesu zupa 121
Kr&jums skabs 5
Titara maltas galas mérce 70
Vartti griki 90
Kinas kapostu un gurku salati 50
Saldskabmaize 20
Auglu un ogu dzériens 150
Kopé:
Launags
Sausas brokastis $okolades parslas 20
Saldskabmaize 20
Sviests 7
Gurki 20
Piens 120
Cukurs baltais
Ko
Brokastis
Manna biezputra 150
Kané|cukurs 4
Saldskabmaize 20
Sviests 5
Gurki 20
Téja 150
Cukurs baltais 2
Kopé:
Pusdienas
Frikadelu zupa 100
Cuakgalas teftelis 40
Kr&juma un tomatu mérce 20
Varfti kartupeli 100
Biesu salati 50
Abolu dzériens 100
Kopé:
Launags
"Vanilas biezpiena siering "'Baltais"" 38
Saldskabmaize 15
Sviests 5
Tomati 20
Za|u tsja 150
Kopaé:
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Skolas masa
Vineta Briede

105
52
40

2
12
211.111

56
10
87
99
21
46
23
342.911

7
46
52
2
58
0
229.64

225.393

301.336

156
34
37

3
1
232.158

4.608
1.72
1.44
0.39

0

8.158

1.756
0.13
8.8784
22275
0.6312
1.26
0.234
15.117

14
1.26
0.042
0.12
3.84
0
6.662

5.2725
0.094
1.26
0.03
0.12
0.39
0
7.167

2.4589
5.6399
0.1634
212
0.7125
0.0891
11.184

8.094
0.945
0.03
0.2
0.0195
9.289

2.1984
0.28
3.56

0.0765

0
6.115

3.3246
1.
3.6582
0.4752
1.5992
0.2
0.204
10.461

0.16
0.2
5.775
0.04
24
0
8.575

22545

9.31
0.15
4.125
0.04
0.0382
13.663

15.7315
10.04
0.66
0.012
2.994
29.438

4.8296
0.135
4.7632
21.5622
1.3008
96
4.8225
47.013

176

33.268

18.1752
3.576
9.6
0.22
0.36
0.012
1.996
33.939

6.0994
4.4635
0.7835
15.688
4.0399
5.8106
36.885

9.918
7.2
0.22
0.52
0.006
17.864
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