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EnerOetiska
vortTba (kkal) Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati Sals

Manna biezputra
Kandlcukurs
Saldskabmaiz6
Sviests

Tcja
Cukurs baltais

Kopd:
Pusdionas
Skabenu zupa
C0kgalas strogonovs
Varlti griki

Balto redlsu un gurKu salati ar krCjumu
Auglu un ogu dzeriens
Rudzu maiz6

KopA:
Launags
Biezpiens ar jogurtu
Baltmaize
Sviests
Tomati
Zalu teja
Cukurs baltais

detru graudu parslu putra
Saldskabmaize
Sviests
Gurki
Zalu t6ja
Cukurs baltais

Kope:
Pusdisnas
Svaigu kapostu zupa
Plovs ar cUkgalu
Biegu salati
Kefirs

Rudzu maize

Kope:
Launags
KrCmsiers
Baltmaize
Auglis
Zalu teja
Cukurs baltais
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Omlete
Baltmaizs

Svissts
Tomati
Tsja
Cukurs baltais

Kopd:
Pusdlenas
Vistas galas kotlote majas gaumC
Kartupelu biezpuka
Kinas kapostu salAti ar dil16m un ellu
Rudzu maize
Zivju zupa
Ogu dzOriens

Kope:
Launags
Sauses brokaslis musli
Piens
Auglis
SaldskAbmaizs
Sviests

Kopd:
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Auzu pErslu pulra
levarTjums

Ballmaizo
KrCmsiers
Zelu teja

Kope:
Pusdienas
Ziedkepostu brokolu zupa
N4allas galas tomAtu merce
VarTta pasia - makaroni
Burkanu saleti ar ellu
Rudzu maize
Udens ar ogEm

Kopd:
Launags
levarijuma maizite b6rnudarziem
Auglis
Kakao dzEriens
Cukurs baltais
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KukurUzas putra
levarTjums

Varita ola
Saldskabmaize
Sviests
Gurhi
T6ja
Cukurs baltais

KopA:
Pusdienas
BieSu zupa ar kartupeliem
Krejums skabs
C0kgalas kotlete
Veriti kartupeli
Salda krejuma merce ar kiploku
Knas kapostu salati ar gurhiem un kr6jumu
Janogu dzEriens
Rudzu maize

Kope:
Launags
Biszpiena masa
Zemenu merce
Auglis
Zelu teja
Baltmaize
Sviests
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