Nedélas Edienkarte

Grupa
Paplldus 3x ned&|a LAD programma “Piens un Augli skolal”(Pirmsskola un no 1.-9. klasel)

Brokastis

Auzu parslu putra
levarijums
Saldskabmaize
Sviests

Tomati

Téja

Cukurs baltais

Pusdienas
Daérzenu zupa

Kopé:

Sautéta clikgala ar darzeniem

Varita pasta - makaroni

Kapostu un redfsu salati ar kefira mérci un zalumiem

Kefirs
Rudzu maize

Launags
Biezpiena masa
levarfjums
Auglis

Sviests

Kliju maize
Z3|u téja

Brokastis
RTsu putra
levarfjums
Séklu maize
Krémsiers
Téja

Pusdienas

Kopé:

Kopé:

Kopa:

Biesu zupa ar kartupeliem un galu

Krgjums skabs
Risotto ar vistas galu

Svaigu darzenu salati ar e|las mérci

Aug|u dzériens
Rudzu maize

Launags

Vistas galas pastéte
Sviests

Rudzu maize

Piens

Banani

[tresdiena, 16.aprilis

Brokastis
KukurGzas putra
levarijums
Baltmaize
Sviests

Gurki

Téja

Cukurs baltais

Pusdienas

Kopé:

Kopé:

Kopé:

Cukgalas bumbina piena mércé

Variti kartupeli
Burkanu salati ar e|ju
Udens ar citronu
Rudzu maize

Zivju zupa

Launags

Svaigu darzenu asorti ar sarkanajiem redisiem

Viegla majonézes mérce
Saldskabmaize

Sviests

Siers

Za|u teja

Kopé:

Kopé:

BD 3-6
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| Daily

Brokastis
Omlete 70 90 6.8236 5.9868 1.63 0.0003  0.0001 0.0186 37
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0 0 0.9 1.
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0 7.
Tomati 20 3 0.2 0.04 0.52 0 0 0.2
Téja 200 3 0.52 0.102 0.016 0 0 0
Kopé: 179.779 8.834 10.454 11.986 0. 0. 1.119
Pusdienas
Skelto zirmu zupa 150 108 5.8006 43338  11.2062  0.0001 0 4.0765 9.
Vistas galas gulas 70 106 6.7731 6.9478 3.8101 0.0001 0 0.4974
Variti griki 120 133 2.97 06336  28.7496  0.0001 0 1.2672
Kapostu gurku salati ar zalumiem un e|lu 70 35 0.8852 2.239 2.7483 0.0001  0.0001 1.8078
Rabarberu dzériens 150 40 0.198 0.033 9.444 0 0.009 1.056
Kopa: 421.019 16.627 14.187 55.958 0. 0.009 8.705
Launags
Kékss 50 193 2.05 8.7 26.2 0 0 0 1,37
Auglis 100 56 0.79 0.25 12.2 0 0 0.7
Jogurts 100 90 3.3 2. 14.7 0 0 0 7
Kopéd: 338.68 6.14 10.95 53.1 0 0 0.7
Brokastis
Prosas biezputra 130 117 4.8867 26059 186069  0.0001  0.0006 0.7657 7.
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9 0 0 0
Saldskabmaize 30 69 1.89 0.3 14.4 0 0 1.35 1.
Sviests 7 52 0.042 5.775 0.308 0 0 0 7
Svaigu darzenu asorti ar sarkanajiem redisiem 50 9 0.4579 0.0996 1.6279 0 0 1.1092
Téja 200 3 0.52 0.102 0.016 0 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2.994 0 0.003 0
Kopé: 275.935 7.897 8.893 41.753 0. 0.004 3.225
Pusdienas
Vistas galas zupa ar risiem 150 142 6.7767 8.0118 10.845 0.0001 0 0.9428
Variti cisini (MK172) 70 151 7.91 11.69 3.64 0 0 0 7.
Kartupel|u biezputra 120 101 3.2484 1.143 18.9744  0.0001 0 2.52 7.
Biesu salati ar krgjumu 70 50 1.2047 2.6873 5.411 0.0003 0 1.4777 7.
Aug|u un ogu dzériens 150 23 0.234 0.204 4.8225 0 0.0008 1.218
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 0 0 1.1 1.
Kopé: 520.383 21.094 24.016 53.733 0.001 0.001 7.259
Launags
Biezpiena sacepums 80 150 14.6782 21714 17.6666 0 0.0104 0.033 1;11,3;7
Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 0 0 0 7.
Gurki 50 6 0.3 0.1 0.9 0 0 0.25
Téja 200 3 0.52 0.102 0.016 0 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2.994 0 0.003 0
Kopé: 190.987 15.758 4.373 21,847 0 0.013 0.283
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