Nedélas Edienkarte

Grupa
Papildus 3x ned&|a LAD programma “Piens un Aug|i skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

1.-4 klase

Diena koi 1332.783 53.839 64.578 133.206  1.892 9.02 10 601

Pusdienas
Cikgalas kotlete 190
Kartupelu biezputra 180 152
Kraukskigie darzenu salati 80 26
Kakao kréms 40 118
Ogu kiselis 920 89
Odens ar citrusaugliem 200 3
Kopa: 577.144
Launags
Biezpiens ar kréjumu 100 107
Blender&tas zemenes 20 7
Saldskabmaize 30 69
Sviests 10 75
Z3|u téja 200 2
Auglis 150 84
Kopa: 342.787
Diena ko, 1296.735
Pusdienas
Skabenu zupa
Kré&jums skabs 5 10
Vistas galas frikasé 100 185
Variti griki 200 221
Redisu un burkanu salati 100 61
Rudzu maize 40 104
Auglu un ogu dzériens 200 29
Kopa: 713.931
Launags
Varita ola 50 74
Saldskabmaize 40 92
Sviests 10 75
Zalie zirnT$i ar kr&jumu 50 37
Za|u téja 200 2
Cukurs baltais 3 12
Kopa: 290.767
Diena kopa : 1344.51
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Energétiska
Svars iii vértiba (kkal) Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs  Skiedrvielas A|.iam
Pusdienas
Solanka 150 158 6.9471 11.1888  6.611 0.15 0.15
Kré&jums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0
Cikgalas gulads 80 164 9.4084 12.4374 36072 0.0836 0
Varti risi 150 170 3.366 0.297 38.4615 0.15 0
Burkanu salati ar e|lu 100 35 1. 1.2 48 0.2 0
Odens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32 0 0
Rudzu maize 20 52 172 0.28 10.04 0 0
Kopa: 591.518 22.642 26.463  63.975 0.584 0.15
Launags
Sausas brokastis $okolades parslas 50 179 35 0.4 44, 0 0
Jogurts ar piedevam 200 180 6.6 4. 294 0 0
Auglis 150 84 1.185 0.375 18.3 0 0
Kopa: 442.195 11.285 4.775 91.7 0 0
Diena koi 1407.197 46.903 44.655 204.846  0.784 3.55 13.028

Pusdienas
Biesu zupa 200 1.6842 2213 9.2621 0
Kréjums skabs 5 10 0.13 1 0.135 0 0
Makaroni ar maltu ciikgalu un darzeniem 180 346 16.1224 13.9907 38.1051 1.152 0
Kapostu salati ar kukurdzu un zajumu e|las mérci 80 38 1.3072 1.832 4.1456 0.32 0
Kefirs 200 926 6. 4. 9. 0 0
Kopa: 554.335 25.244 23.036  60.648 1.672 0
Launags
"Puszavéta desa "Zala daksina"" 30 67 5.61 462 0.66 0 0
Sviests 10 75 0.06 8.25 0.44 0 0
Baltmaize 30 79 2.34 0.63 15.42 0 0
Svaigu darzenu asorti ar sarkanajiem redisiem 70 13 0.6411 0.1394  2.1391 0 0
Skaba kr&juma kiploku mérce 20 42 0.5516 41612 06313 0.02 0.02
Za|u téja 200 2 0.026 0.051 0.008 0 0
Cukurx baltais 3 12 0 0 2.994 0 3.

288.926 9.229 17.852  22.292 0.02 3.02
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