Nedélas Edienkarte

Grupa
Papildus 3x ned&|a LAD programma “Piens un Augl|i skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Energétiska
Svars (g) Vértiba (kkal) Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati  Sals Cukurs  Skiedrvielas Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa 200 91 2.7266 4.3208  10.1227 0.2 3.8472 9.

Kr&jums skabs
Sautéta cikgala ar darzeniem
Varfti risi

Kapostu un redisu salati ar kefira mérci un zalumiem

Kefirs
Rudzu maize
Kopa:

Pusdienas
BieSu zupa ar kartupeliem un gaju
Kr&jums skabs
Makaroni ar maltu cakgalu un darzeniem
Svaigu darzenu salati ar ellas mérci
Auglu dzériens
Udens ar citrusaug|iem
Rudzu maize

Kopa:

Pusdienas
Cakgalas bumbina piena mérca
Variti kartupeli
Burkanu salati ar e||u
FlamerT kréms
Ogu kiselis
Piens
Rudzu maize
Kopa:

Pusdienas

Vistas galas zupa ar darzeniem

Kréjums skabs

Cukgala salda kr&juma mércé

Variti griki

Kapostu gurku salati ar zalumiem un elju
Udens ar ogam

Rudzu maize

Kopa:
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