Nedélas Edienkarte

Grupa
Papildus 3x nedé|a LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Pusdienas
Bor3és
Kr&jums skabs
Sautéta clkgala ar darzeniem
Variti griki
Kinas kapostu salati ar dillém un ellu
Kefirs
Rudzu maize
Kopa:
Diena kopa :

Pusdienas
Skabu kapostu zupa ar cikgalu
Makaroni ar maltu ciikgalu un darzeniem
Bie3u salati ar aboliem un kréjuma mérci
Upenu sirupa dzériens
Rudzu maize
Kopa:
Diena kopa :

Pusdienas
Vistas galas kotlete
Kartupelu biezputra
Marinéti gurki
Kakao kréms
Ogu Kiselis
Rudzu maize
Udens ar citronu
Kopa:
Diena kopa :

[ liena, 11.
Pusdienas
Vegetara solanka
Kré&jums skabs

Maltas cikgalas mérce kurzemnieku gaumé

Varita pasta - makaroni
Kapostu salati ar burk&niem un ellu
Piens
Rudzu maize
Kopa:

usdienas
Maltas galas zupa

Vistas galas bumbina ar risiem
Kartupelu biezputra

Bie3u salati
Rudzu maize
Auglu dzériens
Kopa:
Diena kopa :

Diena kopa :

5.-9 klase
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Cukurs ~ Skiedrvielas  Alergéni

4.0674
0 T
0.8905
2112
1.035
0 s
22 1.
10.305
18.395

2.05 10;3;7

3.7012 9.
0 T
0.2626 T
0 s
27
0 7
11 1
7.764
17.469

leva LangSteina

/,.



