Nedélas Edienkarte

Grupa
Papildus 3x nedé|a LAD programma “Piens un Augl|i skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

5.-9 klase

Energétiska
Svars (g) Vvértiba (kkal) ~Olbaltumvielas  Tauki Oglhidrati  Sals Cukurs  Skiedrvielas Alergéni
Pusdienas
Skabenu zupa ar cakgalu 250 101 5.8788 3.558 10.8688 0.25 0 26475 13
Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 0 0 0 7.
Maltas ciikgalas mérce 120 192 13.7887 12.1064 6.9814 0.48 0 06542 1,7
Varfti griki 230 254 5.6925 1.2144  55.1034 0.23 0 2.4288
Skabu kapostu salati ar kr&jumu 120 59 2.1254 4.1606 2.033 0 06 2.2589 ¥
Auglu un ogu dzériens 200 31 0.312 0.272 6.43 0 1 1.624
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 0 0 22 1.
Kopa: 761.343 31.497 23.871  101.767 0.96 1.6 11.813
Diena kopa : 1591.068 56.487 57.981  205.626 2.466 3.8 21.556

Pusdienas

Vistas galas zupa ar darzeniem
Plovs ar clkgalu

Burkanu salati ar ellu

Udens ar ogam

Rudzu maize
Kopa:
Diena kopa :
usdlenas
Cikgalas kotlete

Kartupelu biezputra

Svaigu kapostu biesu salati ar ellas mérci

levarTjuma uzpdtenis

Piens
Udens ar citronu
Rudzu maize
Kopa:
Diena kopa :

[ceturtc
Pusdienas
Bieza l&cu - darzenu zupa vistas buljona
Kré&jums skabs

Makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem
Marin&tu gurku salati

104

821.469
1626.173

104

800.72
1691.868

9.0125
19.28
0.768

0.08
3.44
32.581
65.674

16.2308
5.747
1.392
1.274

3.2
0.07
3.44

31.354

65.108

14.2224
0.26

11.87
0.798
6.
3.44
36.59
76.93

9.458
20.7248
4.1536
0.04
0.56
34.936
68.667

21.9686
9.295
2176
0.145

2
0.06
0.56

36.205
63.641

7.2156
2.
15.937
3.002
4.
0.56
32.716
69.415

6.605
61.524
4.0856

0.55

20.08

92.845
182.678

5.4189
30.2968
4.956
20.914
4.5
0.32
20.08
86.486
212.636

23.7878
0.27
45.954
5.857
9.
20.08
104.949
217.978

025

1
0.16
0
0
1.41
4.446

0.36

1.28
2.88

0
0
0.4
0
0
0.4
4.4

3.4312
2.9893
2.7648

11.385

13

Kefirs
Rudzu maize
Kopa:
Diena kopé :
Pusdienas
Biesu zupa ar kapostiem
Kréjums skabs

Vistas galas gulass

Vartti kartupeli

Biesu salati ar kiplokiem un ellu
Auglu un ogu dzériens

Rudzu maize

Kopa:
Diena kopa :

©olas masa
Vineta Briede

250

120
230

200
40

1605.912

2.0016
0.26
11.611
4.876

10.3492

2.
11.9106
0.2438
3.1085
0.272
0.56
28.444
60.806

10.8153
0.27
6.5316
36.0824
8.889

0.75
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