Nedélas Edienkarte

Grupa 5.-9.klase
Papildus 3x nedé|a LAD programma “Piens un Aug|i skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Energétiska

Svars (g) Vértiba (kkal) Olbaltumvielas  Tauki Oglhidrati  Sals Cukurs  Skiedrvielas Alergéni

Pusdienas

Biesu zupa ar kartupeliem un galu 200 182 8.3578 12.8434  8.3949 0.2 0.66 2.1199

Kr&jums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 7.

Makaroni ar maltu ciikgalu un darzeniem 230 442 20.6009 17.877  48.6898 1.472 0 1.7998 1.

Svaigu darzenu salati ar ellas mérci 90 45 0.9686 3.7611 2.1588 0.045 0.27 0.8427

Auglu dzériens 200 65 0.315 0.234 15.159 0 6 1.068

Udens ar citrusaugliem 0 0 0 0 0 0 0 0

Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 0 0 22 1.
Kopa: 847.834 33.812 36.276 94.618 1.717 6.93 8.03

Pusdienas

Cukgalas bumbina piena mércé 90 165 9.9313 11.0565  6.2996 0.297 0 1.0009 1,37

Variti kartupeli 200 149 424 0.212 31.376 0.2 0 4.452

Burkanu salati ar ellu 90 64 0.864 46728 4.5963 0.18 0.45 3.1104

FlamerT kréms 50 102 2.0798 8.2575 4.7584 0.025 1.025 0.0032 1,7

Ogu kiselis 100 99 0.32 0.102 23.644 0 5. 0.993

Piens 200 96 6.4 4. 9. 0 0 0 7.

Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 0 0 2.2 i
Kopa: 777.617 27.275 28.861 99.754 0.702 6.475 11.85

Pusdienas

Vistas galas zupa ar darzeniem 250 148 9.0125 9.458 6.605 0.25 0 3.4312

Kré&jums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 1.

Cuakgala salda kr&juma mércé 100 191 11111 13.9407 5177 0.2 0 0.443 7.9

Varfti griki 200 221 4.95 1.056 47.916 0.2 0 2112

Kapostu gurku salati ar zajJumiem un ellu 100 49 1.2645 3.1985 3.7765 0.1 0 2.5825

Udens ar ogam 200 4 0.08 0.04 0.55 0 0 0

Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 0 0 22 1.
Kopa: 725.768 29.988 29.253 84.24 0.75 0 10.769

Pusdienas

Skelto zimu zupa ar ctkgalu 200 143 7.7342 57784  14.9416 0.2 0 5.4353 9

Cuakgalas kotlete 80 253 14.4274 19.5277 4.8168 0.32 0 06712 13

Kartupelu biezputra 200 169 5.414 1.905 31.624 0.4 0 4.2 7

Kinas kapostu salati ar burkaniem 100 43 1.42 3.196 2.915 0.2 0.5 1.24

Auglu un ogu dz&riens 200 29 0.312 0.272 5.931 0 0.5 1.624

Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 30.12 0 0 33 1
Kopa: 792.631 34.468 31.519 90.348 1.12 1 16.471
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