Nedélas Edienkarte

Grupa BD 1-2
Papildus 3x ned&|a LAD programma “Plens un Augl|i skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Energétiska
Svars (g) Vértiba (kkal)  Olbaltumvielas ~ Tauki Oglhidrati  Sals Cukurs  Skiedrvielas Alergani
Brokastis
Manna biezputra 120 92 4.218 1.8036  14.5402  0.0001  0.0001 0.0156 1,7
Kané|cukurs 1 4 0.0235 0.0015 0.894 0 0.0005 0.2655
Tomati 20 3 0.2 0.04 0.52 0 0 0.2
Saldskabmaize 30 69 1.89 0.3 144 0 0 1.35 1.
Sviests 10 75 0.06 8.25 0.44 0 0 0
Za|u téja 150 1 0.0195 0.0382 0.006 0 0 0
Kopa: 243.555 6.411 10.433 30.8 0. 0.001 1.831
Pusdienas
Biesu zupa 100 38 1.4633 1.7705 4.0247 0.0001  0.0001 1.5523
Kréjums skabs 5 10 0.13 1 0.135 0 0 0 7.
Sautéta cikgala ar darzeniem 50 60 5.4255 3.8958 0.7805 0.0002 0 0.4452
Varita pasta - makaroni 90 179 0.504 279 324 0.0004 0 1.53 1.
Gurki 60 7 0.36 0.12 1.08 0 0 03
Kefirs 100 48 3. 2. 45 0 0 0 7.
Kopa: 342.177 10.883 11.576 42.92 0.001 0. 3.828
Launags
Biezpiens ar krgjumu 60 64 10.416 1.47 2.322 0 0 0 7.
Auglis 70 39 0.553 0.175 8.54 0 0 0.49
Zemenu mérce 10 9 0.0688 0.0344 1.97 0 0.0015 0.1376
Kliju maize 15 41 1.815 0.405 7.095 0 0 0.87 1:
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 0 0 0 T
Z3|u t&ja 150 1 0.0195 0.0382 0.006 0 0 0
Kopa: 191.71 12.902 6.248 20.153 0 0.002 1.498
Diena kopa : 777.442 30.196 28.257 93.873 0.001 0.002 7.156
Brokastis
Olu kultenis 50 74 5.2679 5.0852 1.2283 0 0 0.0132 37
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0 0 0.9 1.
Sviests 7 52 0.042 5.775 0.308 0 0 0
Tomati 20 3 0.2 0.04 0.52 0 0 0.2
Za|u teja 150 1 0.0195 0.0382 0.006 0 0 0
Kopa: 176.286 6.789 11.138 11.662 0 0 1.113
Pusdienas
Ziedkapostu zupa 100 40 1.3797 2.1858 3.6651 0.0001 0 2.1949 9.
Plovs ar vistas galu 100 174 6.7426 55732  23.8347  0.0004 0 1.1859
Burkanu salati ar elju 50 35 0.48 2.596 2.5535 0.0001  0.0002 1.728
Kir$u dz&riens 100 44 0.165 0.045 10.45 0 0 0.205
Kopa: 293. 8.767 10.4 40.503 0.001 0. 5.314
Launags
Kokosa maizite b&rnudarziem 50 166 2.6567 7.3928 21.7735  0.0003 0.0042 0.0266 1,3
Kefirs ar ogam bez cukura 150 72 4.2862 27578 7.188 0 0 0.8715 7.
Auglis 50 28 0.395 0.125 6.1 0 0 0.35
Kopa: 265.665 7.338 10.276 35.062 0. 0.004 1.248
Diena kopa : 734.951 22.895 31.814 87.227 0.001 0.004 7.675
Brokastis
Auzu parslu putra 100 93 4,435 265 13.095 0.0001  0.0001 0.81 Y
levarijums 10 14 0.1 0.01 39 0 0 0
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0 0 09 1
Sviests 4 30 0.024 33 0.176 0 0 0 7
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0 0 0.1
Z3|u t&ja 150 1 0.0195 0.0382 0.006 0 0 0
Kopa: 186.553 5.959 6.238 27.137 0. 0. 1.81
Pusdienas
Zivju zupa 100 42 2.8545 2.1637 2.7495 0.0004 0 1082 49
Cukgalas Chili Con Carne 50 76 57776 5.1662 1.568 0.0001 0 0.531
VarTti makaroni 120 192 5.904 3.744 33.552 0.0002 [} 1.632 1,3
Kapostu salati ar burkaniem un eflu 50 27 0.666 1.598 2.587 0 0.0005 1.5
Udens ar citronu 150 3 0.0525 0.045 0.24 0 0 0
Kopa: 340.536 15.255 12.717 40.697 0.001 0.001 4.745
Launags
Cepumi "Skolas" 40 187 2.88 5.96 27.24 0 0 0 1,3,5,7,8
Piens 120 58 3.84 24 5.4 0 0 0 7.
Banani 70 62 0.84 0.14 14. 0 0 1.26
Kopa: 199.993 8.493 10.507 16.667 0. 0 2.337
Diena kopa : 727.082 29.706 29.462 84.5 0.001 0.001 8.892
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