Nedélas Edienkarte
Grupa
Papildus 3x nedé|a LAD programma “Piens un Augl|i skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

BD 3-6

Energétiska

Svars iii vértiba (kkal)  Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs  Skiedrvielas A|gi¢m

Brokastis

Auzu parslu putra
levarijums
Saldskabmaize

Kopa:
Pusdienas
Borscs
Kréjums skabs
Sautéta clkgala ar darzeniem
Varti griki
Kinas kapostu salati ar dilldm un ellu
Abolu dzériens

Kopa:
Launags
"Varita desa" Za|a daksina™"
Saldskabmaize
Sviests
Auglis
Za|u tja

Kopa:

Diena kopa :

Brokastis
Prosas biezputra
levarijums
Saldskabmaize
Sviests
Tomati
Za|u téja
Cukurs baltais
Kopa:
Pusdienas
Skabu kapostu zupa ar ctkgalu

Makaroni ar maltu clikgalu un darzeniem
Biesu salati ar aboliem un kr&juma mérci

Upenu sirupa dzériens
Rudzu maize

Kopa:
Launags

Biezpiena platsmaize ar roziném (120g)

Piens
Auglis
Kopa:
Diena kopa :

Brokastis
Manna putra
Kané|cukurs
Saldskabmaize
Sviests
Svaigu darzenu asorti ar kirbi
Z3|u téja
Cukurs baltais
Kopa:
Pusdienas
Lasa zupa ar darzeniem
Vistas galas kotlete
Kartupe|u biezputra
Maringti gurki
Rudzu maize
Udens ar citronu
Kopa:
Launags
Kakao kréms
Ogu Kiselis
Za|u téja
Auglis
Kopa:
Diena kopa :
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i JDaily

Brokastis
Piecu graudu parslu putra 150 138 6.144 3.048 205794 0.15 03 2712 17
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 0 0 0 3
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 0 0 1.1 1.
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0 7
Tomati 20 3 0.2 0.04 0.52 0 0 0.2
Z3|u téja 200 2 0.026 0.051 0.008 0 0 0

Kopa: 269.349 8.15 11.669  31.587 0.15 0.3 4.012
Pusdienas
Vegetara solanka 150 77 1.5897 43126 7.9773 06 0 22207 9.
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 7.
Maltas ctikgalas mérce kurzemnieku gaumé 70 117 4.7408 9.7602 2.6341 0.07 0 0.1838 T
Vérita pasta - makaroni 120 218 6.7158 3.3282 39.585 0.48 0 0 1.
Kapostu salati ar burkaniem un ellu 80 33 0.7992 19176  3.1044 0.08 0.6 18
Udens ar braklendm 200 3 0.03 0.05 0.62 0 0 0.29
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 0 0 11 8

Kopa: 510.837 15.725 20.649  64.096 1.21 0.6 5.595
Launags
Biezpiens 60 58 114 03 24 0 0 0 T
Kréjums skabs 20 40 0.52 4. 0.54 0 0 0 7
levarjums 5 7 0.05 0.005 1.95 0 0 0
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0 0 0.9 1.
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0 7
Auglis 100 56 0.79 0.25 12.2 0 0 0.7
Téja 200 3 0.52 0.102 0.016 0 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2.994 0 3. 0

Kopa: 259.358 14.57 8.982 29.92 0 3. 1.6

Diena kopé : 1039.544 38.445 41.3  125.603 1.36 3.9 11.207

Brokastis
Olu kultenis 70 103 7.3751 7.1194  1.7196 0.07 0 0.0186 3,7
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0 0 0.9 1
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0 7
Z3|u téja 200 2 0.026 0.051 0.008 0 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2.994 0 3. 0

Kopa: 199.633 8.691 11.495  14.542 0.07 3. 0.919
Pusdienas
Maltas galas zupa 150 113 4.8744 6.4154 8.6845 0.3 0 1.941
Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 0 0 0 .
Vistas galas bumbina ar risiem 60 136 7.6986 7.3874 9.0891  0.2448 0 03758 1,3
Kartupe|u biezputra 150 127 4.0805 1.4288 23.718 0.15 0 3.15 7
Biesu salati 70 59 0.9975 3.5665 5.6559 0.14 0.07 1.6625
Auglu dzériens 200 65 0.315 0.234 15.159 0 6. 1.068

Kopa: 519.028 18.206 21.032 62557 0.835 6.07 8.197
Launags
Darzenu asorti 70 13 0.6411 0.1394  2.1391 0 0 1.5528
Saldskabmaize 40 92 2.52 0.4 19.2 0 0 18 1;
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0 T
Siers 20 68 4.96 5.36 0 0 0 0 7.
Z3|u t&ja 200 2 0.026 0.051 0.008 0 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2.994 0 3. 0

Kopa: 223.44 8.177 10.075  24.561 0 3. 3.353

Diena kopé : 942.101 35.074 42.603 101.659 0.905  12.07 12.469
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