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Nedélas Edienkarte
Grupa BD 36
Papildus 3x nedé|a LAD programma “Piens un Aug|i skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasel)
Energétiska
Svars vértiba (kkal)  Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati  Sals Cukurs  Skiedrvielas  Alergéni
Brokastis
Manna biezputra 150 115 52725 2.2545 18.1752 0.0001 0.0001 0.0195 417
Kané|cukurs 1 4 0.0235 0.0015 0.894 0 0.0005 0.2655
Tomati 20 3 0.2 0.04 0.52 0 0 0.2
Saldskabmaize 30 69 1.89 0.3 14.4 0 0 1.35 1
Sviests 10 75 0.06 8.25 0.44 0 0 0 7
Za|u téja 200 2 0.026 0.051 0.008 0 0 0
Kopa: 266.876 7.472 10.897 34.437 0. 0.001 1.835
Pusdienas
Biesu zupa 150 57 2.195 2.6557 6.037 0.0001  0.0001 2.3284
Kr&jums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 T
Sautéta cikgala ar darzeniem 70 84 7.5957 5.4541 1.0927 0.0003 0 0.6234
Varita pasta - makaroni 100 199 0.56 3.1 36. 0.0004 0 1.7 1.
Gurki 70 9 0.42 0.14 1.26 0 0 0.35
Kefirs 150 72 45 3. 6.75 0 0 0 7.
Kopa: 430.263 15.401 15.35 51.275 0.001 0. 5.002
Launags
Biezpiens ar krgjumu 80 86 13.888 1.96 3.096 0 0 0 7.
Auglis 100 56 0.79 0.25 122 0 0 0.7
Zemenu mérce 15 13 0.1032 0.0516 2.955 0 0.0022 0.2064
Kliju maize 30 82 3.63 0.81 14.19 0 0 1.74 1.
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 0 0 0
Za|u téja 200 2 0.026 0.051 0.008 0 0 0
Kopa: 275.62 18.467 7.248 32.669 0 0.002 2.646
Diena kopa : 972.759 41.34 33.494 118.381 0.001 0.003 9.483
Brokastis
Olu kultenis 80 118 8.4286 8.1364 1.9653 0.0001 0 0.0212 37
Saldskabmaize 30 69 1.89 0.3 14.4 0 0 1.35 p
Sviests 7 52 0.042 5.775 0.308 0 0 0 7.
Tomati 20 3 0.2 0.04 0.52 0 0 0.2
Za|u t&ja 200 2 0.026 0.051 0.008 0 0 0
Kopa: 243.68 10.587 14.302 17.201 0. 0 1.571
Pusdienas
Ziedkapostu zupa 150 60 2.0696 3.2787 5.4976 0.0001 0 3.2924 9.
Plovs ar vistas galu 150 261 10.1139 8.3598 35.7521 0.0006 0 1.7788
Burkanu salati ar ellu 60 43 0.576 3.1152 3.0642 0.0001  0.0003 20736
Kir$u dz&riens 150 66 0.2475 0.0675 15.675 0 0 0.3075
Kopa: 428.867 13.007 14.821 59.989 0.001 0. 7.452
Launags
Kokosa maizite bérnudarziem 50 166 2.6567 7.3928  21.7735  0.0003  0.0042 0.0266 1,3
Kefirs ar ogam bez cukura 200 96 5715 3.677 0.584 0 0 1.162 7.
Auglis 70 39 0.553 0.175 8.54 0 0 0.49
Kopa: 300.819 8.925 11.245 39.898 0. 0.004 1.679
Diena kopa : 973.366 32.518 40.368 117.088 0.001 0.005 10.702
Brokastis
Auzu parslu putra 150 140 6.6525 3.975 19.6425  0.0001  0.0001 1.215 1.7
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9 0 0 0
Saldskabmaize 30 69 1.89 0.3 14.4 0 0 1.35 1.
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 0 0 0 7
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0 0 0.1
Z3&|u téja 200 2 0.026 0.051 0.008 0 0 0
Kopa: 263.989 8.819 8.501 38.531 0. 0. 2.665
Pusdienas
Zivju zupa 150 63 4.2818 3.2456 4.1242 0.0006 0 1.623 4,9
Cukgalas Chili Con Came 60 92 6.9331 6.1994 1.8816 0.0001 0 0.6372
Variti makaroni 150 240 7.38 4.68 41.94 0.0003 0 2.04 1,3
Kapostu salati ar burkaniem un e|lu 60 33 0.7992 1.9176 3.1044 0.0001  0.0006 1.8
Udens ar citronu 150 3 0.0525 0.045 0.24 0 0 0
Kopa: 430.277 19.447 16.088 51.29 0.001 0.001 6.1
Launags
Cepumi "Skolas" 50 234 36 7.45 34.05 0 0 0 1,3,5,7,8
Piens 150 72 48 3. 6.76 0 0 0 T
Banani 100 88 1.2 0.2 20. 0 0 1.8
Kopa: 299.798 12.737 15.754 24.999 0. 0 3.506
Diena kopa : 994.063 41.002 40.343 114.82 0.001 0.001 12.271
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Brokastis
Kukuriizas putra
levarfjums
Saldskabmaize
Sviests
"Varita desa" Zala daksina™"
Z3|u t&ja
Kopa:
Pusdienas
Kaba&u pupinu zupa ar darzeniem
Kréjums skabs
Maltas vistas galas mérce
Vartti griki
Svaigu biedu salati
Udens ar citronu
Rudzu maize
Kopa:
Launags
Biezpiena sacepums
Kr&jums skabs
Auglis
Za|u t&ja
Kopa:
Diena kopé :

Brokastis
Cetru graudu parslu putra
levarijums
Séklu maize
Sviests
Tomati
Z&|u téja
Kopa:
Pusdienas
Skabu kapostu zupa
Kréjums skabs
Vartti cTsini (MK172)
Kartupelu biezputra
Tomatu un gurku salati ar kréjumu
Udens ar ogam
Kopa:
Launags
Siers
Baltmaize
Sviests
Auglis
Té&ja ar cukuru
Kopa:
Diena kopa :

Skolas masa
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104 5.34 2.562
7 0.05 0.005
69 1.89 03
52 0.042 5.775
46 2.08 3.8
2 0.026 0.051
279.767 9.428 12.493
64 25283 3.0479
10 0.13 1.
11 7.5623 7.1589
166 3.7125 0.792
38 0.6195 2.6245
4 0.07 0.08
52 172 0.28
444.296 16.333 14.963
150 14.6782 21714
20 0.26 2:
56 0.79 0.25
2 0.026 0.051
227.11 15.754 4.472
951.173 41.515 31.929
139 6.72 3.192
10 0.07 0.007
89 3.15 1.92
37 0.03 4.125
3 0.2 0.04
2 0.026 0.051
280.659 10.196 9.335
68 2.1009 4.4223
10 0.13 1.
108 5.65 8.35
85 2707 0.9525
37 0.744 3.096
3 0.06 0.03
310.088 11.401 17.851
68 4.96 5.36
79 2.34 0.63
37 0.03 4125
56 0.79 0.25
35 0.52 0.102
336.03 14.52 14.365
926.777 36.117 41.551
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