Nedélas Edienkarte

Grupa

BD 3-6

| Daily

Energétiska

Olbaltumvielas ~ Tauki

Skiedrvielas ~ Alergéni

Svars (g) Vértiba (kkal) Oglhidrati Sals Cukurs
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Cetru graudu parsiu putra
levarijums
Kliju maize
Sviests
Tomati
Z3|u téja
Kopa:
Pusdienas
Solanka
Kré&jums skabs
Cikgalas gulass
Variti risi
Burkanu salati ar e|u
Udens ar citronu
Kopa:
Launags
Sausas brokastis $okolades parslas
Jogurts ar piedevam
Auglis
Kopa:
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Diena kopa : 36.675 34.312  150.018  0.603 0.45 9.054
Brokastis

Risu putra
levarfjums
Sé&klu maize
Sviests
Siers
Zalu téja
Cukurs baltais
Kopa:
Pusdienas
Biesu zupa
Makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem
Kapostu salati ar kukurdzu un zajumu elas mérci
Udens ar ogam

Kopa:
Launags
"PusZavéta desa "Zala daksina""
Sviests
Baltmaize

Svaigu darzenu asorti ar sarkanajiem redisiem
Skaba kréjuma kiploku mérce
Z3|u téja
Cukurs baltais

Kopa:
Diena kopa :

Brokastis
Prosas biezputra
levarijums
Saldskabmaize
Sviests
Tomati
Zalu téja
Cukurs baltais
Kopa:
Pusdienas
Lasa zupa ar darzeniem
Cdkgalas kotlete
Kartupe|u biezputra
Kraukskigie darzenu salati
Udens ar citrusaugliem
Kopa:
Launags
Biezpiens ar kréjumu
Blenderétas zemenes
Saldskabmaize
Sviests
Za|u téja
Auglis
Kopa:
Diena kopa :
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Brokastis
Auzu parslu putra 150 110 4.2525 2475  17.7645 0.6 15 1215 1,7
levarijums 7 10 0.07 0.007 273 0 0 0
Rudzu maize 30 78 2.58 0.42 15.06 0 0 1.65 1
Krémsiers 30 61 2.16 5.34 0.99 0 0 0 £
Téja 200 3 0.52 0.102 0.016 0 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2,994 0 3. 0

Kopa: 273.074 9.583 8.344  39.555 0.6 4.5 2.865
Pusdienas
Skabenu zupa 150 78 2.542 42464 72125 0.6 0 1.4962 1,3
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 T
Vistas galas frikasé 70 130 8.5284 9.4372 22061  0.1869 0 02348 1,7
Variti griki 120 133 297 0.6336 28.749 0.12 0 1.2672
RedTsu un burkanu salati 60 36 0.648 3.072 1.584 0.24 0 1.2
Auglu un ogu dzériens 150 22 0.234 0.204 4.4482 0 0.375 1.218

Kopa: 408.762 15.052 18.593  44.335 1.147 0.375 5.416
Launags
Varita ola 50 74 6.165 4.9 0.505 0 0 0 3.
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 96 0 0 0.9 1.
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0 7.
Zalie zirnTsi ar krgjumu 30 22 1.035 1.002 2.3145 0.03 0 0 7.
Za|u téja 200 2 0.026 0.051 0.008 0 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2,994 0 3. 0

Kopa: 192.623 8.516 10.278 15.642 0.03 3. 0.9

Diena kopa : 874.458 33.151 37.215  99.531 1.777 7.875 9.181

Brokastis
Manna biezputra 150 115 5.2725 22545 18.1752 0.15 0.15 0.0195 1,7
Kané|cukurs 5 18 0.1175 0.0075 4.47 0 25 1.3275
Kliju maize 30 82 3.63 0.81 14.19 0 0 1.74 1.
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0 0 0.1
Téja 200 3 0.52 0.102 0.016 0 0 0
Cukurs baltais 2 8 0 0 1.996 0 2. 0

Kopa: 265.955 9.69 7.339 39.427 0.15 4.65 3.187
Pusdienas
Frikade|u zupa 150 74 3.6877 23825 9.1792 0.165 0 1.6166 9
Pasta ar sieru 150 302 12.9551 14.2954 30.3161 0.15 0 1.6081 1,7,9
Kinas kapostu salati ar gurkiem un krgjumu 60 30 0.966 2.499 1.3686 0.06 0 0.456 7
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 0 0 1.1 1.
Udens ar ogam 200 4 0.08 0.04 0.55 0 0 0

Kopa: 462.083 19.409 19.497  51.454 0.375 0 4.781
Launags
Biezpiena sierin 38 141 4.446 9.31 9.918 0 0 0 7
Saldskabmaize 40 92 2.52 04 19.2 0 0 1.8 1
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0
Tomati 40 7 04 0.08 1.04 0 0 0.4
Piens 200 96 6.4 4. 9. 0 0 0 7
Auglis 70 39 0.553 0.175 8.54 0 0 0.49

Kopa: 412.291 14.349 18.09 47.918 0 0 2.69

Diena kopa : 1140.329 43.448 44.926 138.799  0.525 4.65 10.658
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