Nedélas Edienkarte

Grupa BD 1-2
Papildus 3x nedé&|a LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Energatiska
Svars (g) vértiba (kkal)  Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati  Sals Cukurs  Skiedrvielas Alergani
Brokastis
Cetru graudu parslu putra 130 121 5.824 27664  17.6275 0.13 0.26 23206 1,7
levarijums 5 7 0.05 0.005 1.95 0 0 0
Saldskabmaize 40 92 2.52 0.4 19.2 0 0 1.8 1
Sviests 10 75 0.06 8.25 0.44 0 0 0 7.
Téja 150 2 0.39 0.0765 0.012 0 0 0
Cukurs baltais 2 8 0 0 1.996 0 2; 0
Kopa: 304.476 8.844 11.498 41.226 0.13 2.26 4.13
Pusdienas
Kartupelu - kirbju zupa 100 38 0.7247 2.0844 3.9651 0.4 0 1.1338
Kr&jums skabs 5 10 0.13 1 0.135 0 0 0 7.
Vistas galas frikasé 50 93 6.0917 6.7409 1.5758 0.1335 0 0.1677 1,7
Varfti risi 100 113 2.244 0.198 25.641 0.1 0 0.462
Balto redisu - burk&nu salati ar kr&jumu 60 26 0.8256 1.689 1.7277 0.06 0 1.1268 7
Auglu un ogu dzé&riens 100 16 0.156 0.136 3.215 0 0.5 0.812
Kopa: 295.314 10.172 11.848 36.26 0.694 0.5 3.702
Launags
Biezpiens ar kr&jumu 60 64 10.416 1.47 2.322 0 0 0 T
Zemenu mérce 10 5 0.0643 0.032 1.0665 0 0.5 0.128
Za|u tgja 150 1 0.0195 0.0382 0.006 0 0 0
Baltmaize 15 39 117 0.315 7.7 0 0 0.57 1
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 0 0 0
Kopa: 147.53 11.7 5.98 11.325 0 0.5 0.698
Diena kopa : 747.32 30.716 29.326 88.81 0.824 3.26 8.53
Brokastis
Piena zupa ar risiem 120 72 3.2184 1.7268  11.0382 0.12 12 0.1092 7.
Saldskabmaize 15 34 0.945 0.15 7.2 0 0 0.675 15
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0 7.
"Vérita desa" Zala daksina™" 20 46 2.08 3.8 0.84 0 0 0 1,
Za|u tgja 150 1 0.0195 0.0382 0.006 0 0 0
Kopa: 190.625 6.293 9.84 19.304 0.12 1.2 0.784
Pusdienas
Biesu zupa ar ciikgalu 100 38 1.4633 1.7705 4.0247 0.1 0.1 1.6523
Makaroni ar maltu ctikgalu un darzeniem 120 242 7.122 95622  27.5724 0.768 0 2.163 %
Ké&postu salati ar zalumiem un elju 50 32 0.71 2.098 2.542 0.05 0.5 1.4445
Udens ar citronu 150 3 0.0525 0.045 0.24 0 0 0
Kopa: 314.924 9.348 13.476 34.379 0.918 0.6 5.16
Launags
Auglis 50 28 0.395 0.125 6.1 0 0 0.35
K&kss 50 193 2.05 8.7 26.2 0 0 0 1,37
Piens 150 72 48 3. 6.75 0 0 0 7.
Kopa: 292.815 7.245 11.825 39.05 0 0 0.35
Diena koil H 798.364 22.886 35.141 92.733 1.038 1.8 6.294
Brokastis
Omlete 50 64 4.874 4.2762 1.1642 0.2 0 00132 37
Séklu maize 15 45 1.575 0.96 7.065 0 0 0645 1,11
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0 7
Gurki 40 5 0.24 0.08 0.72 0 0 0.2
Téja 150 2 0.39 0.0765 0.012 0 0 0
Cukurs baltais 2 8 0 0 1.996 0 2 0
Kopa: 161.437 7.109 9.518 11.177 0.2 2 0.858
Pusdienas
Zivju zupa 100 42 2.8545 2.1637 2.7495 0.4 0 1.082 49
Cepta vistas gala 45 100 9.6521 6.4253 0.3902 0.18 0 0.0313
Kartupel|u biezputra 120 101 3.2484 1.143 18.9744 0.12 0 2.52 7.
Bies$u salati ar marin&tiem gurkiem un majonézes mérci 50 52 0.7775 3.3778 3.3381 0.008 0 0.8125 10;3;7
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 0 0 1.1 1.
Udens ar citronu 100 2 0.035 0.03 0.16 o] 0 0
Kopa: 348.871 18.288 13.42 35.652 0.708 0 5.546
Launags
Risu putra 70 64 2.506 1.183 11.0278 0.07 0.35 0.147 7
Ogu Kkiselis 70 69 0.224 0.0714  16.5508 0 3.5 0.6951
Kliju maize 15 41 1.815 0.405 7.095 0 0 0.87 1
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0 7.
Za|u té&ja 150 1 0.0195 0.0382 0.006 0 0 0
Kopa: 212.887 4.595 5.823 34.9 0.07 3.85 1.712
Diena kopa : 723.194 29.991 28.76 81.729 0.978 5.85 8.116
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Brokastis
Manna putra
Sviests
Baltmaize
Krémsiers
Z3&|u téja
Cukurs baltais

Kopa:
Pusdienas
Frikade|u zupa
Kréjums skabs
Siera mérce ar kiploku
Siers
Varita pasta - makaroni
Burkanu salti ar e|lu
Udens ar citronu
Kopa:
Launags
Biezpiena sacepums
Kréjums skabs
Auglis
Za|u téja
Cukurs baltais
Kopa:
Diena kopa :

Brokastis
Kukur(izas putra
levarijums
Varita ola
Saldskabmaize
Sviests
Téja
Cukurs baltais
Kopa:
Pusdienas
Pupinu zupa ar clkgalu
Kréjums skabs
Maltas cikgalas mérce
Varfti kartupeli
Kapostu svaigu biesu salati ar e|lu
Janogu dzé&riens

Kopa:
Launags
Sausas brokastis Sokolades parslas
Jogurts
Auglis
Kopa:
Diena kopa :

100 76
5 37
15 39
20 40
150 1
2 8
202.131
100 49
5 10
20 28
15 51
120 218
60 43
100 2
400.587
40 61
10 20
70 39
150 1
3 12
132.838
735.556
150 104
5 7
25 37
20 46
5 37
150 2
1 4
237.614
100 71
5 10
50 101
100 74
60 56
100 13
326.055
30 107
100 920
70 39
236.171
799.84
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