Nedélas édienkarte

Grupa 1.-4 Klase
Olbaltumvi Skiedrvie
pirmdiena, 26.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki_| Oglhidrati | Sals [Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Borsés 200 102 3.263 5.549 9.696 0.8 0.4 3.254
Kréjums skabs 10 21 0.3 2. 0.44 7.
Sautéta cikgala ar darzeniem 80 117 8.681 8.633 1.249 0.32 0.712
Vartti griki 200 221 4.95 1.056 47.916 0.2 2.112
Gurki ar kréjumu 100 50 1. 4.16 1.98 0.4 7.
Kefirs 150 72 4.5 3. 6.75 7.
Rudzu maize 40 99 3.44 0.56 20.08 2.2 1
kopa: 682 26.13 24.96 88.11 1.320 | 0.400 8.678
Launags
Biezpiens 80 78 15.2 0.4 3.2 7.
Kréjums skabs 20 42 0.6 4. 0.88 7.
Auglis 150 84 1.185 0.375 18.3 1.05
Zemenu mérce 20 17 0.138 0.069 3.94 3. 0.275
Kliju maize 30 79 3.63 0.81 14.19 1.74 1.
Sviests 10 75 0.06 8.25 0.44 7
Za|u téja 200
kopa: 374 20.81 13.90 40.95 0 3.000 3.065
Olbaltumvi Skiedrvie
otrdiena, 27.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Ziedkapostu zupa 200 80 2.759 4.372 7.33 0.2 4.39 9.
Kréjums skabs 5 11 0.15 1. 0.22 7.
Plovs ar vistas galu 200 382 14.24 11.239 55.249 0.8 2.475
Burkanu salati ar sezama seklinam 100 94 2.352 7.524 5.237 0.2 4.124 11.
Kir§u dzériens 200 88 0.33 0.09 20.9 0.41
Rudzu maize 20 50 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
kopa: 704 21.55 24.51 98.98 1.200 0 12.499
Launags
Smalkmaizite 50 183 4.368 5.646 29.56 0.159 1;3,7
Kefirs ar bananiem un zemeném 200 113 4.873 2.949 16.428 1.158 I
kopa: 296 9.24 8.60 45.99 0 0 1.317
Olbaltumvi Skiedrvie
treSdiena, 28.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Tvaicéta clkgalas kotlete 50 116 8.398 7.818 2.907 0.291 1:3:7
Kartupelu biezputra 150 138 3.448 5.577 18.178 0.6 2.3 7.
Képostu svaigu biedu salati ar ellu 60 56 0.779 4.606 2.977 0.06 0.18 1.683
Risu kréms 40 86 1.241 5.643 7.425 2. 0.089 7.
Ogu kiselis 100 99 0.32 0.102 23.644 5. 0.993
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.
Rudzu maize 20 50 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
kopa: 640 22.31 28.03 74.17 0.660 | 7.180 6.456
Launags
Svaigu darzenu asorti ar kirbi 100 20 0.916 0.199 3.481 2.32
Jogurta mérce 20 18 0.773 0.861 1.705 0.02 0.016 e
Zalu téja 200
"Varita desa" Zala daksina™" 30 69 3.12 5.7 1.26 1.
Saldskabmaize 40 90 2.52 0.4 19.2 1.8 1.
Sviests 10 75 0.06 8.25 0.44 7
kopa: 272 7.39 15.41 26.09 0.020 0 4.136
Olbaltumvi Skiedrvie ’
ceturtdiena, 29.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati| Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas -
Skabenu zupa ar cukgalu 200 81 4.703 2.846 8.695 0.6 2.118 1;3
Kréjums skabs 10 21 0.3 2. 0.44 7.
Pasta ar vistas galu un saldo kréjumu 200 381 16.84 13.311 47.018 0.8 0.503 1,7
Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar ellas mérci 100 36 1.242 2.472 2.536 1.211
Piens 150 72 4.8 3. 6.75 7.
kopa: 591 27.89 23.63 65.44 1.400 0 3.832
Launags
Biezpiena sacepums 100 174 18.028 2.514 19.637 11. 0.041 1;11;3;7
levarijums 30 48 0.3 0.03 11.7
Auglis 100 56 0.79 0.25 12:2 0.7
Kakao dzériens 200 98 6.433 4.433 8.467 1.034 7.
Cukurs baltais 3 12 2.994 3.
\
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Pusdienas

Vistas galas zupa ar darzeniem 200 123 6.905 7.502 6.875 0.8 1.916
Kré&jums skabs 10 21 0.3 2. 0.44 7.
Cukgalas gulass 90 184 10.584 13.992 4.058 0.09 0.222 1,7
Mictti kartupeli ar darzenu buljonu 200 143 4.103 0.223 30.012 0.2 4.465 9.
Bie$u salati ar aboliem un krgjuma mérci 100 89 1.48 5.51 8.01 0.2 2.05 10;3;,7
Udens ar cidonijam 200 4 0.04 0.05 0.73 0.4
Rudzu maize 40 99 3.44 0.56 20.08 2.2 1
kopa: 663 26.85 29.84 70.21 1.290 0 11.253
Launags
Siers 40 136 9.92 10.72 7.
Sviests 10 75 0.06 8.25 0.44 7.
Saldskabmaize 40 90 252 0.4 19.2 1.8 1.
Auglis 100 56 0.79 0.25 12.2 0.7
Kakao dzériens 200 98 6.433 4.433 8.467 1.034 7.
Cukurs baltais 3 12 2.994 3.
kopa: 467 19.72 24.05 43.30 0 3.000 3.534
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